


〒357-0001 埼玉県飯能市宮沢 327-6 メッツァ

 西武池袋線飯能駅北口または　　  
    JR八高線東飯能駅よりバス約13分
 圏央道・狭山日高 I.Cから約６km

＊お車でご来場の方は事前に「メッツァビレッジ」ホームページ
にて駐車場予約を行ってからご来場ください。
当日駐車場が満車で駐車できなくなる場合がございます。
駐車場料金＝1日2,500 円（事前予約の場合）

 第9回
ノルディックウォーキング
フェスティバル
inメッツァビレッジ

［会場］
　メッツァビレッジ（埼玉県飯能市）　受付場所：ノルディックスクエア
［コース］
　◎歩行経験有コース／宮沢湖周遊コース（スタートとゴールは同じ）5.9 km
　A－①／10：00スタート　定員150名
　A－②／13：00スタート　定員150名
　＊Aコースの参加は、ノルディックウォーキング経験者でポールをお持ちの方に限ります。
　レンタルポールの用意はありません。
　◎初めてコース／3.5 km
　B－①／10：00スタート　定員150名
　B－②／13：00スタート　定員150名
　＊初めての方やポールレンタルご希望の方、歩行に不安のある方はＢコースをお選びください。
　歩き方の指導も行ないます。
［受付開始時間］
　①コース／9：30 　＊メッツァビレッジの開場時間は9：30となります。
　②コース／12：30
［タイムスケジュール］
　 9：30　①コース受付開始
　10：00　開会式
　10：15　Ａ－①コース出発
　10：20　Ｂ－①コース練習開始、その後歩行

　12：30　②コース受付開始
　13：00　開会式
　13：15　Ａ－②コース出発
　13：20　Ｂ－②コース練習開始、その後歩行開始
　＊当日は①、②コースとも終了式後解散となります。
　ゴール地点で事前にお楽しみ抽選を行います。当選者は終了式後商品をお受け取りください。

会場&コース案内

［参加費用］
　◎一般  2,000 円 （Bコースはレンタルポール代も含みます）
　◎会員  1,500 円 （JNWAインストラクター、団体登録会員）
［申し込み締切］
　2019 年 9月30日（月）
　＊事前申し込みのみで、締切後の受付や当日申し込みはありません。　　　　　　　　　
［申し込み方法］
　◎インターネットの場合＝http://spoen.net/80300
　◎電話の場合＝0570－039－846（平日10：00～17：30）
　＊ガイダンスの後に「１」を押してください。
　◎ FAXの場合＝0120－37－8434
　＊FAX申し込みご希望の方は事務局までご連絡ください。
　申込用紙をお送りいたします。
　＊電話料金は参加者負担となります。
［申し込み手数料］
　◎インターネットからのお申し込み
　参加費の総額が4,000 円以下の場合／ 200円
　参加費の総額が4,001 円以上の場合／参加費の5％
　◎ FAXでのお申し込み
　参加費の総額が4,000 円以下の場合／ 300円
　参加費の総額が4,001 円以上の場合／参加費の7％
　注）いずれの方法でもお申し込みの際には、参加費とは別に上記の手数料が
　かかりますのでご了承ください。
　参加を取り消されても参加費の返金はできません。ご了承ください。
［参加資格］
　健康で目標の距離を完歩出来る方（コースは多少の起伏があります）。　
　ノルディックウォーキングが初めての方はBコースにお申し込みください。
　中学生以下は保護者同伴でお申し込みください。
［持ち物］
　ノルディックウォーキングポール（Aコース申し込みの方）、飲み物、
　運動性の高いウェアとシューズ、歩行時に両手が空けられるようにザック、
　雨具（天候により用意、傘だけでなく両手が空けられるレインウェア）　　　　　
［注意事項］
　＊雨天決行、荒天中止。天候により雨具をご持参ください。
　＊昼食はメッツァビレッジで食べることもできます。
　＊メッツァビレッジに車で来場の方は、事前にメッツァビレッジホームページから
　駐車場予約をお願いいたします。
　＊参加者の事故については、主催者は応急手当程度となります。
　また、傷害保険の範囲での責任となります。
　＊当日の天候などにより内容が変更となる場合があります。

アクセス
［メッツァビレッジ］

＊お申し込みの方には、開催1週間前に「参加証と来場案内」をお届けいたします。

Aコース
宮沢湖周遊
　　5.9 km

Bコース
初めてコース
3.5 km

2019年10月20 日（日）

メッツァビレッジ公式サイト　https://metsa-hanno.com/metsavillage/

北欧のライフスタイルを体験できる
湖畔の森「メッツァビレッジ」

自然豊かな湖畔の森に位置する「メッツァビレッジ」は、
北欧のライフスタイルを体験できる施設。北欧雑貨や新
鮮な地元野菜などのショッピングが楽しめるマーケット
や、北欧風グルメを堪能できるレストラン、レンタルボー
トなどがあります。北欧発祥のノルディックウォーキング
を楽しんだあとは、のんびり過ごすのがおすすめです。

メッツァビレッジ会場

宮沢湖

ほほえみの丘


